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22/4/2018 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    创会牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 

 

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1984 年十月二十八日至十一月二十四日《读祷

长》之笔记本第三集第十二篇） 

1.死有时（诗篇 23；传道书 3:1-8） 

就像诞生一样，我们死的时日也当在神的掌握之中。有些人愚蠢地自寻短

见，任意糟蹋神所赋予的生命，轻率地结束自己的一生，之后必须面对审

判。我们千万千万别落入撒但的圈套。我们终身的事在你手中 

（诗篇 31:15）。 
 

一生在神手中；愿祢支配使用；愿将生命时日全交托祢护佑。 

一生在神手中；何必烦恼惧怕？父手安定子心不必流泪伤心。 
 

“义人的脚步被耶和华立定…”（诗篇 37:23）。祂立定每一步岂不一路

眷顾到底？最后一步至关紧要 – 从这个世界迈向下一个，跨越时间进入

永恒。这也是多数人不愿意踏出的一步因他们还没有准备好。今天晚上，

你若蒙召踏上这一步，你是甘心乐意还是不情愿地，是欢欣快乐地还是惊 

慌恐惧地踏出？ 
 

须知道神的呼召随时会到、没有预告、死亡路程是没有回归的单程路线。

那么当前紧迫的问题是“那单程路通往何处？”我的灵魂啊，你将飞往何

处？天堂或地狱？你是否知道？你做好准备了吗？ 

做好准备可以随时面对死亡，就有更多精力干劲为主而活。除非你能随时

准备面对死亡，否则不能过有意义和丰盛的生活！如果你害怕死亡，你需

要对救主说。我的朋友，今天就来信主得救！来就基督大牧者。信祂的，

罪必得洁净与赦免。祂将引你进入祂的羊圈。那么，你可以信心满满地说 

：“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你

的竿，都安慰我。”对信徒而言，死并不可怕。这只是“回家”。离开身

体与主同住！ 
 

问题：死亡可以被延迟或避免吗？有办法吗？ 

默想：因我活著就是基督，我死了就有益处。 
 

2.哭有时（诗篇 30:5-11；传道书 3:4-12） 

笑时万众附和，哭时独自垂泪！人天生嫌恶哭泣，但有谁能回避得了呢？

每个活生生的婴孩都是呱呱坠地地来到这个罪恶世界。尽管是悲伤的声调 

，医生与和助产士都欢迎这“生命的迹象”。哭有时！你最后一次哭泣是

什么时候呢？有些人喜乐或感到欣慰时也会哭泣垂泪（尤其是当女生考试

及格或运动得奖）。也有人因失望或受挫而泣。但极度的悲伤都会使人哭

泣与哀恸。人的一生尽是烦恼忧虑，而尘世就像“眼泪的溪谷”。每一次

的亲人离别都会让人心痛，往往凄然泪下。尽管所有人都有落泪的时刻，

但信徒的泪水与世人的有天渊之别。神的孩子的泪包含希望与激励。而世

俗的忧愁是叫人死（哥林多后书 7:10）。往天上的路即便是最黑暗的一边

也比千万个世界的光辉来得明亮。神承诺哀恸的基督徒必得祂的安慰（马

太福音 5:4）。复活的盼望可以慰藉丧亲之痛。“祢已将我的哀哭变为跳

舞”是神的孩子所体会的。 
 

 笑有时 

亲爱的信徒，神和我们每个人有个喜乐之约。痛苦与哀哭不是永远的。

“因为，他的怒气不过是转眼之间；他的恩典乃是一生之久。一宿虽然有

哭泣，早晨便必欢呼。”（诗篇 30:5）流泪撒种的，必欢呼收割。我们基

督徒的一生或许会遭受苦难与迫害。我们的事奉或许会遇到障碍与挫折。

你是否在主跟前流泪？亲爱的读者，祢必得安慰。天父对你说：“流泪撒

种的，必欢呼收割…当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，我们好像做

梦的人。我们满口喜笑、满舌欢呼…耶和华为他们行了大事！” 

（诗篇 126:5，1，2）。我们当前夜晚的哭泣流泪不久将化为破晓时分永

恒的喜乐欢呼。我们罪恶病患的世界就要成为过去，我们将在主里有喜乐

安康。我们的哭泣要被救恩的欢乐取代。因为主耶稣活着！ 
 

问题：当我们的主再来时，你是哭泣还是欢笑？ 

祷告：主啊，教我在欢笑中得喜乐！ 
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属灵操练（四月份） 
3.静默有时（箴言 10:19-21；传道书 3:7-12） 

神的子民当保持良好纪律。他当控制他的舌头，这个问题导因的肢体有时是

罪魁祸首。传道者的观察是：静默有时，虽然舌头的功能就是说话！喋喋不

休、说个不停的人是令人憎恶的。“多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智

慧。”（箴言 10:19）。谨记，该保持沉默时就当默不作声。如果所说的话

像“把珍珠丢在猪前”（马太福音 7:6），就当明智地保持缄默！对于多话

的愚昧人，少和他说话或者干脆不回答，免得和他一样。在圣洁的神面前，

当学习肃敬静默（诗篇 46:10；哈巴谷书 2:20）当以神的话语来安慰丧家，

只要三言两语就够了；静默中的同情也颇令人宽心慰藉。太多的安慰话会触

动并增加悲伤。不能镇痛去忧反而增加痛苦。所以，应当先祷告，祈求智慧

使得说话合时。 

 言语有时 

“话合其时，何等美好！”（箴言 15:23b）亲爱的基督徒读者，愿神让你的

言语“合时”，能带给听者及时且有效的祝福。但愿藉着神赐予的智慧 

，你的言语能约束愚妄人与安慰悲伤者。祈求特赐恩典以爱心说出真道，以 

谦卑的态度斥责并使人归正。藉着仁慈亲切的言语教导无知的人、救助有需

要的人、鼓励沮丧的人。然而，该如何说，说些什么呢？这就是问题所在！

我们如何有合时恰当的话说？单靠我们自己是近乎不可能的。但是，神赐给

我们祂的话语并增长我们的智慧。你的言语能显示出你与神交通的亲密程

度。每天都要多多祷告，这是装备你“话合其时”的最好和唯一的途径。 

 

亲爱的基督徒读者，你所说的与你没说出来的都能带来祝福。这是神赐予你

的责任。千万不要忽视或滥用它。主赐给你言语的恩赐。以谦卑、善意 

、智慧、克制、慈悲之心好好应用。 

 

所以，我亲爱的弟兄（读者）们：“这是你们所知道的，但你们各人要快快

的听，慢慢的说，慢慢的动怒”（雅各书 1:19）。“若有人在话语上没有过

失，他就是完全人”（雅各书 3:2） 

 

问题：如何“制伏”这“最小的肢体”？ 

默想：你到神的殿；近前听，胜过愚昧人献祭（传道书 5:1）。 

 
愿神赐福予所有读者！ 
 

主内杜祥和创会牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（以赛亚书 53:5-6） 

 

        5.哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤； 

          因他受的刑罚，我们得平安； 

          因他受的鞭伤，我们得医治。 

 
        6.我们都如羊走迷；各人偏行己路； 

          耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。 

 

 

读经运动 
旧约圣经: 民数记第 9章至 14 章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
             旧约圣经: 民数记第 2章至 6章 
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加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 

加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(接续 08/04） 
 

有限的代贖 
 
 

无限制的领取 

救贖的邀请与领取是无限的，亦或普世性的。我们相信圣经的教

导，福音是为众人而传，无论何人都可以来领受。 

 
经文如约翰福音 3:16；6:33，35，50-51；约翰一书 2:2，提及基

督的救赎工作时采用普世性的字眼。这些普世性字眼如“世人”

（约翰福音 1:29）并不是指世上的每个人都必得救，因实际上不

是人人都得救。但这表示一般的罪人都可以得救。这些字眼显示

了神的普遍恩典以及对世人的大爱。这也表示福音是人人可以白

白地领取的。 

 
约翰福音 4:13，14 – “耶稣回答说：凡喝这水的还要再渴；人

若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，

直涌到永生。” 

 

 
 

 

待续 -- 第 9 页 

 

 

（接续第 4页） 

 

 
 

 

（邱英德著作《基督教信仰的基础》第 91 页） 

 
 

待续–（29/4） 

 
主内郭全佑牧师 

 

 


